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VERDADES, MITOS, ETICA E CONTROVERSAS
DOS NEUROLITICOS

Na coluna deste més, teremos como protagonista a um dos
farmacos que gera mais polémica em relagdo ao seu uso na es-
pécie equina, conhecido como neuroliticos. Como a sua palavra o
cita, “neuroliticos” é a somatdria de “neuro”: nervo e “liticos”: lise;
ou seja, um farmaco sintetizado para induzir a lise de segmentos
especificos ou ndo dos nervos periféricos, que tem a fungao de
transmissao do impulso nervoso dentro do processo fisioldgico da
nocicepgao. Normalmente o uso de neuroliticos esta associado a
uma pratica antiética e de desinteresse para a aplicagdo de uma
medicina veterinaria mais especifica em relagdo a preservar a
saude atlética do animal. Na minha opiniao, o fato de usar uma ou
outra maneira um produto (sem importar qual seja), ndo faz com
que esse produto seja etico ou antiético e sim a consciéncia com
que o proprio veterinario o aplique na sua prépria pratica. Quem
faz um produto ético ou antiético somos nés mesmos! Tenho ob-
servado o uso de neuroliticos de forma acertada para manejo
de pacientes com dor crénica, melhorando a sua qualidade de
vida, assim como de forma inespecifica e indiscriminada, gerando
lesdes terminais em consequéncia de uma lesédo estrutural no
aparelho locomotor; aqui esta o “x” da questao, este é o ponto
onde se separa o bom do ruim ou o ético do antiético.

Os neuroliticos estédo divididos em varias classes (a base de
fenois, nitrato de prata, glicerol, solu¢do salina hipertdnica), mas
basicamente dois grupos farmacoldgicos sao os principais € mais
comumente utilizados hoje em dia. Estes s&o os que tem uma base
alcodlica (Figura 2) e os que tem como base os sais de amonio
(cloreto de amédnio - Figura 1); por isso, uma das grandes inver-
dades dos neuroliticos é pensar que eles possuem 0 mesmo me-
canismo de agao dos anestésicos locais. Na pratica, quando es-
peramos que um cavalo pare de sentir dor (ou pare de claudicar)
apos aplicar um neurolitico pela via perineural (igual que um anes-
tésico local), estamos totalmente errados. Os neuroliticos “nédo”
séo0 anestésicos locais e por conseguinte o efeito apds seu uso,
esta ligado ao tipo de dor, cronicidade da mesma, tipo de fibras
nervosas sensibilizadas e a resposta varia entre 3 a 6 dias apdés a
aplicagédo, ndo como acontece com a lidocaina ou a bupivacaina.

Figura 1

Vetepin, Sarapin (Sarracenia purpurea), P-Bloc, Neuromax-Seletivos

Imagem 1: Representacao gréfica da molécula dos Neuroliticos que per-
tencem a classe dos Sais de Aménio e alguns dos produtos comerciais
conhecidos.

Figura 2

ALCOOLICOS
50-100% de concentracdo (NAO s3o seletivos)

Imagem 2: Representacao grafica da molécula dos Neuroliticos que
pertencem a classe dos alcodlicos.

https://www.studyblue.com/note/note/n/biol-1216/deck/4870976

Imagem 3: Representacao gréafica do mecanismo de acao dos anestésicos
locais, mediante o bloqueio das despolarizacao da membrana pela inter-
rupcao da bomba sédio potassio.

Os anestésicos locais a “grosso modo” interrompem a despo-
larizacdo da membrana do nervo bloqueando a transmissédo do
impulso nervoso por interrupgéo na bomba sédio potassio de for-
ma néo seletiva para fibras sensitivas e motoras (Figura 3); ja os
neuroliticos se comportam de uma forma diferente dependendo
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Figura 4

Imagem 4: Representacao gréfica do tipo de fibras nervosas que sdo ou
nao atingidas com os neuroliticos. Observe a mielina nas fibras “A”
representada como um pequeno segmento tubular branco ao redor do
nervo.

da classe a que eles pertencem. A classe de neuroliticos que fa-
zem parte do cloreto de aménio, sao totalmente seletivos e tem
tropismo na redug¢ao ou anulagao da transmissao do impulso ner-
voso exclusivamente das fibras “C” ou fibras amielinicas (Figura
4); este tipo de fibras tem um tipo de condugéo lenta e sensitiva
que tem a fungéo de levar a “dor cronica” e ndo aguda ao centro
de modulagao e percepgéo da dor no processo fisiolégico da noci-
cepcao; esta pode ser uma das justificativas pelas quais em algu-
mas circunstancias alguns cavalos podem nao ter nenhum resul-
tado apds o uso de neuroliticos quando utilizados em processos
dolorosos de patologias agudas que nao sensibilizam as fibras de
tipo C.

O outro grupo de neuroliticos sao os de tipo alcodlico, que néo
tem um comportamento seletivo, induzindo literalmente a lise e
destruicao da fibra nervosa tanto sensitivo (fibras “C” ou fibras de
transmissao lenta - dor crénica e fibras “A” ou fibras de transmis-
séo rapida (Figura 4) - dor aguda ou mielinizadas) quanto motor;
esta classe de neuroliticos indiscutivelmente apresenta menor se-
guranga e inclusive induzindo a um processo mais doloroso e irri-
tante apds o seu uso em comparacao da classe dos sais de amoénio.

Outra das grandes confusdes na pratica, se relaciona ao ten-
tar categorizar a que classe de neuroliticos pertencem os produ-
tos comerciais que se encontram no mercado brasileiro, sejam
eles oficiais ou clandestinos; o fato de ter um componente alcodli-
co dentro da sua composigcao como veiculo, ndo significa que esse
neurolitico seja da classe dos alcodlicos e que por este motivo
eles tenham mais eficiéncia. Antes da utilizagdo de um neurolitico,
deve se levar em consideragéo a minuciosa observagdo da bula
para confirmar a sua composi¢éo, ja que esta escolha deve ser
fundamentada no mecanismo de acgéo por sua classe farmacolo-
gica e ndo por uma escolha fundamentada principalmente a uma
questao cultural.

Visualizar os neuroliticos como uma “panaceia” ou como os
salvadores da patria ndo é uma postura conveniente. Em condi-
¢bes normais, nenhum tratamento ante uma patologia especifica

Figura 5A

Flexor Surface
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Imagem 5A: Representacao 6ssea e radiografica de um osso navicular em
perfeita condicdo estrutural no osso esponjoso.
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Imagem 5B: Representacao ossea e radiografica de um osso navicular com
processo de lise e dilatacdo das fossas sinoviais distais no osso esponjoso,
como manifestacao classica de inflamacao crénica.

deve ser deixado ante a responsabilidade de um unico farmaco.
Um exemplo tipico acontece quando comparamos um cavalo nor-
mal (Figura 5A) com um cavalo que possui ostedlise do 0sso es-
ponjoso do navicular com dilatagao das invaginagdes sinoviais (sin-
drome do navicular - Figura 5B), onde deve ser ajustado o casco,
adaptada a ferradura, mudada a biomecanica, injetada provavel-
mente a Bursa do navicular e/ou articulagéo interfalangica distal,
indicado o uso de bifosfonatos, anti-inflamatérios ndo esteroidais
e ainda potencialmente deixado durante um periodo de repouso,
caracteriza uma patologia comum com um tratamento completo
em busca de anular um a um a ‘“lista de problemas” para esta
patologia. Porque entdo a expectativa com os neuroliticos muitas
vezes se baseia em que uma unica aplicagéo, o cavalo com clau-
dicagdo grau 4 e ainda sem um diagnéstico definido, vai se tornar
um paciente sem dor aumentando ou melhorando seu desempe-
nho esportivo? Neste caso, possivelmente a indicagédo esteja in-
correta (tanto fisioldgica quanto ética), assim como o que espera-
mos da sua resposta apds a sua aplicagao.

Assim como temos indicacdes, também temos contraindica-
¢bes, o que faz a grande diferenga entre ter ou ndo um resultado
sendo este, associado a uma escolha ética ou ndo. Dores croni-
cas relacionadas a processos inflamatoérios 6sseos tais como atrito
entre processos espinhososo vertebrais da coluna toracolombar
ou “kisses spines”, sindrome de navicular com envolvimento uni-
camente 0sseo, exostose, periostite dolorosas cronicas, fraturas
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Figura 6

hitps://premierequinebodywork.com/how-to-help-your-horse-kiss-kissing-spine.goodbye/

Imagem 6: Representacdo gréfica de algumas das patologias comuns que tem indicacdo no uso de
neuroliticos (Kisses spines, artrose terminal da articulacao interfalangiana proximal e um cisto

subcondral na borda distal da segunda falange).

Figura 7

Imagem 7: Representacao radiografica e ultrassonografica de um um cavalo com tendinopatia grave
do flexor digital profundo do membro anterior esquerdo (raio x e ultrassom na imagem da esquerda).

cronicas da 32 falange, sindromes dege-
nerativos articulares terminais, colapsos
articulares, cistos subcondrais, entre outros
podem ter um beneficio quando utilizada a
terapia com neuroliticos associada a ou-
tras terapias que tenham a mesma indica-
¢ao (algumas delas citadas graficamente
na Figura 6). Ja processos inflamatorios
que geram dor aguda ou com envolvimen-
to de tecidos moles que potencialmente
possam terminar em dano estrutural (rup-
turas de tenddes, ligamentos ou arquitetura
articular), os neuroliticos devem ser contra-
indicados (Figura 7).

A forma de encarar o conceito de neu-
rectomia quimica em relagdo a neurecto-
mia cirurgica deve levar em consideragéo
néo so a indicagdo como os efeitos colate-
rais. Talvez a neurectomia digital palmar, a
neurectomia do ramo profundo do nervo

palmar do ulnar e a neurectomia do ramo
profundo do nervo plantar lateral, sejam as
neurectomias mais comuns nos cavalos de
esporte; elas geralmente séo indicadas
para sindrome do navicular (participagdo
6ssea), entesopatia de origem do ligamento
suspensoério no membro toracico e ente-
sopatia de origem do ligamento suspensoé-
rio no membro pélvico respectivamente.
Estas neurectomias quando bem indicadas
tem um beneficio importante para cavalos
de esporte; quando mal indicadas, podem
terminar em uma catastrofe que acaba em
aposentadoria precoce dos cavalos que as
recebem.

Cabe destacar que o conhecimento
anatémico do nervo da mesma forma que
a sua fungao, sdo de extrema importancia;
por exemplo, numa neurectomia cirurgica
do nervo digital palmar, logicamente néo

teremos seletividade ao tipo de fibras reti-
radas pois o nervo se retira por completo
enquanto na neurectomia cirurgica dos ra-
mos profundos dos nervos palmar do ul-
nar e plantar lateral, o nervo removido tem
uma fungdo unicamente sensitiva e ndo
mista (sensitiva e motora), mesmo sendo
ela usada para a transmissao da dor agu-
da e crbnica. Este comentario nos faz pen-
sar que os efeitos colaterais de uma neu-
rectomia cirurgica do nervo digital palmar
sejam piores em comparac¢ao de uma neu-
rectomia dos nervos que inervam a origem
do ligamento suspensorio do boleto no
membro toracico e/ou pélvico.

Por outro lado, quando comparamos a
neurectomia quimica com a neurectomia
cirurgica, teremos que a formagao de neu-
romas, custo do procedimento, risco de
anestesia geral, cuidados apds procedi-
mento, tempo para o procedimento, capa-
cidade de repetir o procedimento, proces-
so inflamatério e treinamento para efetuar
o procedimento, acabam sendo um atrati-
vo para tentar a neurectomia quimica an-
tes da cirurgica nos cavalos que verdadei-
ramente tem indicagdo. Em contraposicao,
a fibrose do nervo, eficiéncia da resposta
ligada ao local da aplicagéao, facilidade de
acesso para uma segunda aplicagao e a
resposta variavel de cada cavalo, acabam
sendo um desafio quando se opta pela
neurectomia quimica em relacdo a neurec-
tomia cirurgica (Figura 8).

Sécrates, um dos principais pensado-
res da Grécia Antiga (470 anos A/C.), ja
chamava a atengao na importancia de con-
trolar a dor dos seres vivos e mais ainda
dos que ndo conseguem se automedicar
como séo os animais (grande diferenca
com os seres humanos) em frases como
“abengoado quem tem a oportunidade e a
capacidade de tirar a dor”; esta € uma das
nossas principais fun¢des na Medicina Ve-
terinaria. Visualizar os neuroliticos como vi-
I6es em algumas circunstancias e tirar a
oportunidade que podemos ter para hon-
rar o pensamento do Sécrates; ja a utiliza-
¢ao indiscriminada e sem diagnostico, faz
caso omisso a este grande pensador. Os
neuroliticos podem ter um beneficio impor-
tante quando utilizados corretamente, in-
clusive para animais de esporte e néo sé
para pacientes terminais onde qualquer tipo
de método de controle de dor é valido; so
basta saber a correta indicagéo, ser cons-
ciente do que esperar e utiliza-los com sen-
tido comum.

Para concluir, lembre de algumas dicas
que podem ajudar no momento de esco-
Iher o uso de neuroliticos:

a) Devo ter um diagnostico preciso quan-
do a minha prioridade é o uso nos cavalos
de esporte;
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CIRURGICA QUIMICA
Mais cara Mais barata
Mais demorada Mais rapida

Nao é seletiva para tipo de E seletiva para fibras C
nervos

Neuromas +++ Neuromas +
Dor pds operatorio + Dor pds procedimento +++
Resposta do nervo retirado Resposta ao nervo injetado

N3ao é facil de repetir a cirurgia Pode ser repetida a infiltragdo
(neuroma)

Trauma cirurgico de tecidos Irritacdo de tecidos vizinhos
vizinhos

Cuidados pds procedimento Cuidados pds procedimento +
4+

Figura 8

Imagem 8: Representacao grafica de comparacao entre as caracteristicas da neurectomia cirurgica
vs. a neurectomia quimica.

b) Os neuroliticos da classe alcodlica, ndo
sao seletivos para o tipo de fibra, tendo eles
tropismo tanto pelas fibras C (dor cronica)
quanto pelas fibras A (dor aguda e fibras
motoras);

c) Os neuroliticos formados pelos sais de
amonio, tem tropismo s6 pelas fibras C, tor-
nando-os mais especificos e logicamente
mais seguros;

d) A anatomia do nervo é essencial para
evitar acidentes como penetragéo sinovi-
al, hemorragias por pungédo de vasos ou
simplesmente falta de resposta terapéuti-
ca ligada diretamente a técnica de aplica-
¢do em relagao a 12 proximidade ao nervo;
e) O alcool pode ser um veiculo e ndo a
composigao principal do neurolitico;

f) Os neuroliticos terdo mais eficiéncia
quando a técnica, o diagndstico e a esco-
Iha do grupo adequado s&o associadas a
outras terapias pertinentes para o manejo
especifico do problema.
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